EQUI-MEETING MEDIATION

La mediation
asine engagee
dans l'aventure

i
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Lorsd'une \‘orvv\aovxpr POSée P

POUR LA 3 EDITION DE L'EQUI-MEETING MEDIATION ORGANISE PAR L'IFCE
(INSTITUT FRANCAIS DU CHEVAL ET DE L'EQUITATION) LES 24 ET 25 SEPTEMBRE 2020,
DES CHERCHEURS, DES PRATICIENS EN MEDIATION EQUINE,

DES PROFESSIONNELS DU SECTEUR SPECIALISE, DES BENEFICIAIRES DEVAIENT
SERETROUVER POUR ECHANGER AUTOUR DE DEUX THEMATIQUES : « ACTIVITES
EQUESTRES ET DIFFERENCES » ET « DIFFICULTES SOCIALES ET VIOLENCES ».
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Médiation

A TEXTE ET PHOTOS : RECUEILLIS AUPRES DES INTERVENANTS CITES

" Il est important
de respecter
a la fois 'humain
et I'animal "

I’occasion de cet événement, des
membres du réseau UNAP (Union
Nationale des Aniers Pluriactifs) se
sont lancé le défi de poser candidature
pour témoigner de leurs pratiques et faire valoir
laplace de I’ane au coeur du Pole cheval.

Cette aventure a mobilisé durant plusieurs
mois Marie Bourdelas (I’ Ane 4 Marie), Sylvain
Fleiller (Aux Aneries d’Uffholtz), Michel
et Monika Brun (Anerie Bacotte) et Manée
Bajeux-Séverin pour Médi’Ane, avec I'appui
actif de Juliette Paris d’ Animalement +.

Une préparation intense, mais...

Soutenu par la complémentarité de leurs
parcours professionnels, un travail de réflexion
les a menés a I’'écriture de deux projets
d’interventions, « Médiation asine, entre
pratique et théorie » thématique engagée par
Médi’ Ane depuis presque vingt ans et « L’ ane
en structure d’accueil : une formation pour
accompagner le projet» soutenu par I’ Anerie
Bacotte investie dans le domaine de la présence
asine en secteur médicosocial et sanitaire,

Ces projets d’intervention ont retenu I’attention
du comité de pilotage de I'Equi-Meeting
Meédiation qui les a validés. Les professionnels

ont alors élaboré un document devant figurer
dans les actes du colloque et ont engagé un
travail conséquent pour construire le contenu
des interventions et en prévoir leur organisation.
Malheureusement du fait des contraintes
sanitaires actuelles, I'IFCE a été contraint
d’annuler I'Equi-Meeling Médiation
en présentiel. Celui-ci se tiendra
exceptionnellement sous forme de
webconférences sur un programme trés
largement modifié, compromettant les
interventions projetées au sujet de 1"ane et du
travail en médiation asine.

L’intention qui mobilisait notre groupe, était de
faire valoir la nature de I"ane, ses particularités
et ses modes de fonctionnement, son histoire
de longue date aux cotés de I’humain qui
légitiment sa place en tant que «médiat» dans
les activités de médiation équine. Cette notion
de « médiat » est portée par les réflexions
menées au sein de Médi’ Ane.

Souhaitant marquer cette volonté d’inscrire -

une présence asine dans le champ des
médiations équines, nous partageons vers
vous, lecteurs des Cahiers de 1’Ane, nos
projets d’interventions et ce qui nous mobilise
au quotidien.

L'Anerie Bacotte

Michel et Monika Brun ont réalisé un poster et
un diaporama de présentation, témoignant du
travail d’enseignement qu’ils engagent sur la
connaissance de |"ane aupreés de professionnels
spécialisés souhaitant investir des activités de
mediation asine. Leur structure située a Bois-
le-Roi (77) avait en projet en 2008 de proposer
des randonnées en compagnie d’anes de bét
pour permettre aux citadins de pouvoir se relier
alanature. Au fil des années en partenariatavec
les collectivités locales et territoriales, leurs
activités se diversifient avec un biblio-bus,
1’ane portant des histoires a lire et raconter, un
asino-pédibus pour accompagner les enfants
sur le chemin de I’école, du maraichage pour
entretenir les jardins communaux, de |’éco-
paturage et la collecte de déchets. En 2014,
ils investissent la traction asine pour cultiver
la terre. lls créent un potager expérimental et
naturel qui sera récompensé par I"'UNESCO
dans le cadre de la biosphere de Fontainebleau
et du Gatinais. Ils se tournent également vers
le travail en médiation asine et structurent leur
lieu pour I’accueil de public en situation de
handicap. Ils accompagnent depuis quelques
annees des projets de présence asine au sein
de structures médicosociales et hospitaliéres.
En appui de leur expérience et du centre de
formation UNAP, ils proposent des modules
sur la connaissance de 1'dne et de ses besoins
notamment vers des professionnels de
I"éducatifet du soin. L’ Anerie Bacotte bénéficie
régulierement d’interventions de vétérinaires se
formanta I’ Institut des Médecines Alternatives
et Ostéopathie Vétérinaire, 'TMAOV. Ainsi,
Michel et Monika peuvent mesurer les
bienfaits de soins en ostéopathie, acupuncture
et shiatsu sur leurs anes et tout particuliérement
vers ceux sollicités lors des activités de
mediation, situations pouvant étre source de
charges émotionnelles avec de possibles effets
somatiques et comportementaux.

Présentation pratique a 6 mains

En ce qui concerne la thématique « Médiation
asine, entre pratique et théorie », Sylvie
Bourdelas, Sylvain Fleiller et Manée Bajeux-
Séverin devaient présenter, en situation
d’atelier, du matériel adapté utilisant les
capacites de portage et de traction de 1"ane vers
des publics limités dans leur mobilité, matériel
investi tout particulierement par Sylvain dans
ses activités asines. Il y avait 1a une belle
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opportunité a partager leurs expériences de
praticien et d’évoquer le travail mené par
Médi’Ane dans le domaine de la médiation
asine.

'R ~ °

L Ane a Marie

Marie Bourdelas crée sa structure associative
en 2010 a Bonnac-la-Cote aunord de Limoges
(87). Son projet estun savant mélange entre sa
passion pour I’ane, la nature et I’artisanat. Sa
motivation repose sur la proposition d’un lieu
ou au travers de la découverte de I’dne et du
lien humain-animal peuvent se mobiliser des
possibles a étre, faire et réaliser. Des activités
de randonnée ane baté initient la découverte
d’un environnement pleine nature. En appui
de sa formation d’éducatrice de jeunes enfants,
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ensciences de I’éducation et de son expérience
éducative, Marie propose depuis plusieurs
années des activités asines répondant
a des projets d’accompagnement
médicosociaux ou a des besoins
individuels de famille.

La double compétence de Marie,
aniére et éducatrice, lui a ouvert
le champ de la formation au sein
de ’'UNAP, notamment sur le
module Chuchot’ane dans le cadre
d’une sensibilisation au travail de
médiation asine.

Aux Aneries
d’Uffholtz

Sylvain Fleiller crée 1’association Aux
Aneries d’Uffholtz en 2017 en Alsace a
Uftholtz (68). Cette toute jeune association
se donne pour objectif de promouvoir les
capacités de 1’ane par le biais d’activités
autour des soins et du pansage, de la balade
et de la randonnée. Les activités proposées se
développent avec «1’Esel-Bus» un service
gratuit d’accompagnement des enfants sur le
trajet les menant a I’école, des temps festifs
autour des Anes avec les « Ane’iversaires», des
propositions en médiation asine et de 1’éco-
paturage pour I’entretien de zones en friche.
En 2020, Sylvain se forme en médiation
animale a I’institut AGATEA. Sensibilisé par
I’accessibilité du loisir pour tous, il investit
son association dans I’acquisition de matériel
adapté utilisant les capacités de traction et
de portage de I’ane. Une Escargoline et une
selle Handi’ane sont désormais des moyens
ouvrant aux déplacements sur chemins
pédestres aupres de publics limités dans leurs
possibilités motrices.

a
Médi’Ane

Manée Bajeux-Séverin est un des membres
fondateurs de 1’association Médi’Ane.
Psychomotricienne de formation initiale, sa
rencontre et son expérience avec 1’ane 1’ont
menée a un travail en médiation asine dans le
cadre de suivis dans son domaine professionnel
au sein de la structure Lidne située en Loire-
Atlantique. Suite au dipldme universitaire en
relation d’aide par la médiation animale de la
faculté de médecine de Clermont-Ferrand,
elle a conforté ses compétences et développe
certains outils de travail pouvant étre utiles
au travail de médiation asine. Depuis 2003,
elle s’est investie dans les diverses activités et
projets Médi’ Ane et depuis 2009, elle est en
charge de I’organisation et dusuivi des projets
et activités associatives notamment dans le
domaine de la formation.

La création de Médi’Ane en 2002 est née de la
détermination d’aniers, de professionnels du
soin et du médicosocial a échanger autour de
leurs pratiques dans le domaine de lamédiation
asine. Le projetassociatif se mobilise autour de
compétences pluriprofessionnelles concernant
1’4ne, son histoire avec I’humain, le travail
d’accompagnement et de la relation d’aide,
les conditions nécessaires a la mise en lien
intentionnelle « humain-ane ».

Objectifs de Médi’Ane

Les activités de Médi’ Ane s’ appuient sur des

objectifs posés :

- Promouvoir la présence de 1’ane dans des
projets éducatifs, pédagogiques, sociaux ou
de’ordre dusoin ;

- Soutenir les pratiques de médiation animale
avecl’ane;

- Organiser et développer toutes activités,



Médiation

" Les pratiques en
mediation asine ont __
aujourd’hui un parcours -~

consequente ™

recherches, formations ou études mettant en
lien1’ane et1’homme ;

- Former un réseau vivant et interculturel entre
les différents acteurs proposant une activité
de médiation avec I'ane. Le réseau Médi’Ane
couvre le territoire national et émarge sur
plusieurs pays hors France (Hollande, Belgique,
Espagne, Portugal, Italie, Suisse, Québec). Ce
«sans frontiére » a été I’occasion de plusieurs
interventions lors du colloque annuel en
asinomédiation de I"’AEPGA (Association pour
I'Etude et la Protection des Anes), a Miranda do
Douro au Portugal. En 2014 a Biellaen Italie, en
partenariatavec le Centre national de référence
italien des activités assistées par I’animal, le
Donkey Sanctuary de Biella et I’association
«Raglio Community dedicata agli Asini»,
Médi’Ane est a I’ceuvre pour Médi’ Asinus,
1°< « Rencontre sans frontiére du travail en
médiation asine ».

Depuis 2003, Médi’ Ane propose chaque année
des temps de formation et d’étude. Aujourd "hui,
de nombreux praticiens s appuient sur une
définition et des bases communes pour engager
leurs projets d’activités asines.
Les pratiques en meédiation asine ont aujourd hui
un parcours et une réalité de terrain conséquente
qui méritent d’étre considérés. La mise en
ceuvre des projets nécessite un cadre structurel
respectant a la fois ’humain etI’animal dans leur
particularité, leur singularité et faisant référence
aux lois qui encadrent 1’accompagnement
des personnes en situation de handicap et qui
définissent les droits de 1'animal.

Les conditions de la mise en lien humain-

animal sont portées par une intention qui doit

étre pensée, construite, argumentée et évaluce.

A ce titre, Médi’ Ane fait référence aux travaux

Animalement +

de Résilienfance quant
aux bénéfices partagés
entre I’humain et [’animal :

« ... Cette relation au
moins triangulaire, vise la
compréhension et la recherche
des interactions accordées, dans
un cadre défini au sein d'un projet.
La médiation animale appartient a un
nouveau champ disciplinaire spécifique,
celui des interactions Homme-Animal, au
bénéfice de chacun d'eux, l'un apportant ses
ressources al autre ». De multiples compétences
professionnelles sont donc & mobiliser qu’elles
soient du domaine asin, du domaine du bien-étre
animal, de celui de I’accompagnement spécialisé,
de la situation de handicap et des interactions
humain-animal.

Les structures asines adaptent de maniére plus
tangible leurs modes daccueil et d activités aux
besoins des personnes qu’elles regoivent. La
part active des bénéficiaires aux propositions
implique des outils et des moyens accessibles ala

MEDIATION
»

compréhension, lacommunication et la mobilité. Q

Les mises en situation avec 1’dne dans le E UINE

cadre de I’accompagnement de personnes Al

en difficulté d’adaptation, couvrent de larges getbbliegory . ol
possibilités comme celles de rencontre, de mise

en lien, de contact, d’accordage, d’alliance,
de mobilisations motrices et sensorielles, en
statique, en dynamique sur parcours aménagé
ou chemin pédestre

Autant de situations d’interactions avec 1’dne
dontI’objet vers les bénéficiaires, est 1’ ouverture
a de nouvelles connaissances vers eux-mémes,
vers I’autre par I’enrichissement des vécus, des
éprouvés, des sensations et par |’exploration de
nouveaux espaces a conquerir. B

Slvain Fleiller de l'association
Puse neries A Utttz en pleine
méditation...

FERENCES,
I'VIOLENCES

Al ' Tar

animuathons, |

Enappui des structures qui devaientintervenir sur [ EQUI-MEETING MEDIATION, Juliette PARIS éducatrice professionnelle de chiens de compagnie, spécialisée en rééducation
comportementale, crée la structure Animalement + en 2015 a Sainte-Foy-de-Peyroligres (31). Son expérience en médiation canine et son attirance pour [dne vont lamener
3 se former sur LUNAP puis avec MédiAne afin de proposer des séances en médiation asine dans le cadre de projets d'accompagnement et de relation d'aide. Elle aménage
le site de sa structure pour accueillir divers publics et intervient aujourd’hui avec ses anes auprés de personnes en difficultés d'adaptation, et notamment vers des séniors
dépendants. Particuliérement sensibilisée aux problématiques des aidants familiaux, Juliette Paris propose des activités autour de lanimal en lien avec des structures
d'accueil non médicalisées, « halte-répit », qui permettent une prise de relais temporaire de la personne.

Oct/Nov. 2020 59



	cahier
	2020 12 01 - Les Cahiers de l'Âne n° 100 - Equi Meeting Médiation, la médiation asine engagée dans l'aventure - Pg2
	cahier1
	2020 12 01 - Les Cahiers de l'Âne n° 100 - Equi Meeting Médiation, la médiation asine engagée dans l'aventure - Pg4

